Trainingsplan Winter 2025/2026

Poloplatz Kunstrasen

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Platz vorne hinten vorne hinten vorne hinten vorne hinten vorne hinten
16:00 - 16:30 5.16.F 2.D
16:30 - 17:00 5.16.F 1.E 4.D 5.16.F 2E/2D
17:00 - 17:30 5.16.F 2D 1.E 4.D 2.E 5.16.F 2E/2D
17:30 - 18:00 5.16.F 2D 1.E 4.D 2E 3.D 3.C 2E
18:00 - 18:30 2.D 1.C 4.D 2E 3.D 1.B 1A 3.C 1.A
18:30 - 19:00 1.B 1.C 1.C 1A 1.B/2.C 3.D 1.B 1A 3.C 1.A
19:00 - 19:30 1B 1.C 1.C 1.A 1.B 2C 1B 1.A 1. Herren 1.A
19:30 - 20:00 1.B 1.C 1. Herren 1.A 1.B 2.C 1. Herren 1. Herren 1. Herren 1. Herren
20:00 - 20:30 040 11 040 11 1. Herren 1. Herren U40 U32 1. Herren 1. Herren 1. Herren 1. Herren
20:30 - 21:00 040 11 040 11 1. Herren 1. Herren U40 U32 1. Herren 1. Herren 1. Herren 1. Herren
21:00 - 21:30 040 Il 040 11 U40 U32

Poloplatz Kleinfeld Kunstrasen
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Platz links rechts links rechts links rechts links rechts links rechts
ab 15:30 ab 15:30

G G
16:00 - 16:30 G 1J2.F 1.2.[3.14.F G
16:30 - 17:00 G 1J2.F 1.2.[3.14.F G
17:00 - 17:30 1.E 1.D 1)2.F 3.J4.F 5D 4D 1.12.(3.14.F 1.J2.|3.14.F
17:30 - 18:00 3.D 1E 2.C 1D 1D 3.4.F 5D 4D
18:00 - 18:30 3.D 1.E 2.C 1.D 1.D 3.[4.F 5.D 4D 1.D 3.D
18:30 - 19:00 3.D 3.Cc 2.C 2.C 1D 3.Cc 1.C 2.C 1.D 3.D
19:00 - 19:30 3E 3.Cc 2.C 2.C 36 3.Cc 1.C 2.C 1.D 3.D
19:30 - 20:00 3E 3.Cc 2. Herren 2. Herren 36 3.Cc 1.C 2.C
20:00 - 20:30 2. Herren 2. Herren U50 060 2. Herren 2. Herren
20:30 - 21:00 2. Herren 2. Herren U50 060 2. Herren 2. Herren
21:00 - 21:30 U50 U60 2. Herren 2. Herren
N 000000 00 0 0 o L T
Renee-Sintenis 16:00 - 17:30 3.E 16:00 -17:15 |
grofe Halle 17:30 - 19:00 1.)2[3.)4F [17:15-18:30 | 1.E

19:00 - 20:00 1.D
Victor-Gollancz 16:00 - 17:00 16:00 - 17:30 3.E 16:00 - 17:00 2.E
18:00 - 19:30 5.D 17:30 - 19:00 3.E 17:00 - 18:30 5.|6.F
18:30 - 20:00 2.D




